
SERVICE AREA
THINK OVER, GO DIFFERENT

W E B  S E R V I C E  P A C K 



IL PACCHETTO SERVIZI WEB IN CLOUD DI ELAV.
UN UNICO ACCOUNT, UN UNICO SISTEMA INTEGRATO,
UN UNICO RISULTATO ...

Montato su una nuova piattaforma informatica e con interfaccia specifica per Tablet, questa perla dei servizi ELAV è caratterizzata 
da tre aree con caratteristiche integrate per l’aggiornamento e il supporto professionale quotidiano al professionista di settore.
Il sistema è perfettamente integrato con la didattica dei corsi di formazione, è caratterizzato da contenuti selezionati da tutto il 
mondo nonchè da contenuti inediti sviluppati dalla R&S di ELAV. Un Unico Account, Un Unico Sistema, Un Unico Risultato.

PROVA UNA SETTIMANA GRATUITA! Inviare richiesta a info@elav.eu

W E B  S E R V I C E  P A C K 

7 sezioni continuamente aggiornate 
dagli esperti ELAV con le novità dalla 
ricerca internazionale: alimentazio-
ne, biomeccanica, fitness e salute, 
riabilitazione e posturologia, sport, 
tecnologia di supporto, utilita’ dalla 
scienza.

ELAV Journal, la prima rivista tecni-
co-scientifica italiana on-line dedica-
ta al professionista delle scienze mo-
torie. Ricerca scientifica ELAV e non, 
review ed overview, news dal mondo 
delle Scienze Motorie

Un pacchetto di software web-based 
per supportare il lavoro del profes-
sionista delle Scienze Motorie, il tuo 
server ELAV per archiviare il lavoro 
on-line, possibilità di accesso dedi-
cato per i tuoi clienti.

ELAV
SCIENTIFIC
NEWS

ELAV
JOURNAL

ELAV
WEB
APPLICATIONS

W E B  A P P L I C A T I O N S



W E B  A P P L I C A T I O N S

ELAV WEB APPLICATIONS
Una gamma di software su una nuova piattaforma informatica in cloud, ottimizzata per i tablet, ma 
utilizzabile online da ogni dispositivo elettronico e sistema operativo. Questo servizio ELAV è ca-
ratterizzata da tre aree tematiche a supporto del lavoro quotidiano del professionista delle Scienze
Motorie.
Direttamente da www.elav.eu, puoi utilizzare con la massima semplicità ed efficacia le applica-
zioni in real-time durante il lavoro. Potrai fare test, programmi di allenamento, fornire consigli 
alimentari, supportare la tua comunicazione, e tanto altro che verrà sviluppato progressivamente 
dall’equipe ELAV. Troverai anche applicazioni inedite frutto del lavoro della Divisione Ricerca e 
Sviluppo di ELAV.

4 livelli di interazione     ELAV        CLUB        STAFF TECNICO        UTENTE

3 aree tematiche

4 sezioni operative

ELAV Web Applications è una piattaforma aperta, in continua evoluzione ed arricchimento di con-
tenuti ... acquista l’accesso annuale e utilizzalo regolarmente per scoprire tutte le novità e cam-
biare per sempre il tuo modo di lavorare.

SPORT AREA FITNESS AREA MEDICAL AREA

Programma realizzato da
luca bianchi

Programma di allenamento per mario rossi

Physical Fitness 1 (2-3 allenamenti/settimana)

Area fitness

Periodo di allenamento dal 19/11/14 al 

Note:
Cardio Exercise - Upright bike

Serie
1

Durata
15(6+5+4)

Intensita'
Vedi Note

Rec.
No

Note : 6' a 60-72%FCmax 5' a 72-80%FCmax 4' a
80-85%FCmax

Note
SEGUE FLEXIBILITY CIRCUIT

RIPETERE 3 VOLTE 

Flexibility - Shoulder double stretch
Serie
1

Durata
20-30"

Intensita' Rec.
No

Note : 

Flexibility - Alternating hurdler
Serie
1

Durata
20-30"

Intensita' Rec.
No

Note : 

Flexibility - Back cross hands
Serie
1

Durata
20-30"

Intensita' Rec.
No

Note : 

FUNCTIONAL TRAINING CIRCUIT

Functional Mobility - Square alternating torso
Serie
1

Durata
30"

Intensita'
QUALITA'

Rec.
30"

Note : ESGUIRE ALLA SPALLIERA

Functional Mobility - Torso twist
Serie
1

Durata
30"

Intensita'
QUALITA'

Rec.
30"

Note : 

Functional Core - Bar cross extension
Serie
1

Durata
30"

Intensita'
QUALITA'

Rec.
30"

Note : 

Functional Core - Bar cross-sit
Serie
1

Durata
30"

Intensita'
QUALITA'

Rec.
30"

Note : 

Functional Balance - Freeman two legs
Serie
1

Durata
30"

Intensita'
QUALITA'

Rec.
30"

Note : 

Functional Balance - Stand acquabag lateral flexion
Serie
1

Durata
30"

Intensita'
QUALITA'

Rec.
30"

Note : 

Functional Cross - TRX Push up
Serie
1

Durata
30"

Intensita'
QUALITA'

Rec.
30"

Note : 

Functional Cross - TRX Reverse row
Serie
1

Durata
30"

Intensita'
QUALITA'

Rec.
30"

Note : 

Functional Special - Skipping Rope
Serie
1

Durata
30"

Intensita'
QUALITA'

Rec.
30"

Note : 

Functional Special - Burpee
Serie
1

Durata
30"

Intensita'
QUALITA'

Rec.
30"

Note : 

Note
RIPETERE IL FUNCTIONAL TRAINING CIRCUIT DA 4 A 6 VOLTE
COMPLESSIVE SENZA RIPOSO TRA CIRCUITI.



ELAV
Viale Aldo Bologni 94/B 

06012 Città di Castello (PG)
www.elav.eu - T. 333 54 35 461 - info@elav.eu

UN UNICO ACCOUNT,
UN UNICO SISTEMA INTEGRATO,
UN UNICO RISULTATO ...

REGALA O REGALATI UN SALTO NEL FUTURO

PROVA UNA SETTIMANA GRATUITA! Inviare richiesta a info@elav.eu

ACCESSO ANNUALE ALL INCLUSIVE (Scientific News + Journal + Web Applications)
Contenuto: packaging, guida rapida, penna per tablet, t-shirt, codice di attivazione nel caso di regalo.

199.00


